
退職互助長崎支部 第 160 号      (1)           令和 6 年 9 月 5 日（木） 

 

 

 

 

（発行者）中本 （編集者）上川  

 

令和 6 年度 長崎支部総会が開催されました 
日時：6 月 14 日（金） 13:30～14:50  会場：メルカつきまち 5 階会議室 

（総会内容） 

1)支部長、県本部あいさつ 

2)県本部より報告と説明：退職互助部の予算概要・医療費請求ポイント  

            指定旅館利用補助券 Web 発行 他 

3)2023（令和 5）年度事業運営・決算・監査報告 

4)2024（令和 6）年度役員紹介・承認 

 ◆5 月の支部ニュースにて役員紹介していましたが、以下の役員に変更があります 

 土井事務局長⇒副支部長 上川事務局次長⇒事務局長  

5)2024（令和 6）年度事業運営計画・予算案の審議、承認  

 ◆2020（令和 2）年度以降支部からの補助がなくなったため支部主催の大会は廃止  

 されていましたが、24 年度は希望するサークルは復活します 

6)その他 

 
支部総会の後 講演会が開催されました 

講師：アクシスプラザ代表 伊藤 克樹さん（ファイナンシャルプランナー）  

演題：定年後のライフプランと資産形成  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長崎支部ニュース（9 月） 

 
ファイナンシャルプランナー（FP）の「…資産形成…」の

話というと「難しいお金の話」と思いきや、夢（目標）を実

現するためのお手伝いをするという FP の具体的仕事内

容の説明から入り、生き方のデザイン、暮らし方の具体的

なプラン、ライフプランをふまえたお金のプランと、初心者

にも分かりやすいお話でした。  

 

サークル紹介①今回からサークル活動を随時紹介していきます。 

《卓球》  

毎週火曜日の 10:00 から市民会館の６階で活動しています。１６名

の部員がいますが、毎週 10 名前後の参加者で楽しくプレイしていま

す。部員も高齢化していますが、６月に新たに 60歳代の方も加入し大

歓迎。何といっても 90 歳代の方が 2 人おられてお年を感じさせないパ

フォーマンスに感心させられます。新加入をお待ちしています！  
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◆史跡巡り案内  

※集合時刻はいずれも１０:００です  講師は陸門亮介さんです 

実施日 テーマ 集合場所 解散場所 

10 月 22 日（火） 浦上ぶらぶら歩き 大橋公園（岩屋橋電停付近） 平和町バス停近く 

11 月 19 日（火） 西山ぶらぶら歩き 諏訪神社一の鳥居 西山水源地近く 

12 月 17 日（火） 西山街道歩き 三宝橋バス停 三川町朝日バス停 

1 月 21 日（火） 眼鏡橋～籠町を歩く 眼鏡橋 丸山付近 

 2 月 18 日（火） 本蓮寺～浦上街道を歩く 西坂公園 銭座小学校付近 

 3 月 18 日（火） 出島あたりを歩く 夢彩都正面玄関 新地付近 

上記予定は変更の可能性もあります。お問い合わせ先：久保田幹事（（☏     ） 

◆サークル大会のご案内 
 日 時 場 所 内  容  等 申込先 

卓 

球 

10 月 15 日（火） 

10:00～12:00 

市 民 会

館 ６ 階

卓球場 

参加費 200 円  ダブルスの試合を行いま

す。賞品もあります。楽しくプレイしまし

ょう。  

 

10 月 7 日までに  

上川まで  

テ

ニ

ス 

10 月 2 日（水） 

10:00～14:00 

松 山 テ

ニ ス コ

ート 

参加費 300 円 ダブルスのリーグ戦パ

ートナーは試合ごとに抽選 A グループ

（80 歳以上）B グループ（60 歳以上） 

 

9 月 25 日までに

井手まで 

テ

ニ

ス 

10 月の毎週 

月曜日 

10：00～12：00 

柿 泊 テ

ニ ス コ

ート 

《初心者教室》参加費 200 円 

ラケットを持たない方はお貸ししま

す。1 回の参加でも結構です。 

 

9 月 30 日までに

井手まで 

◆研修旅行 
期 日：4 月 25 日（木）今年度は日帰り旅行でした 

テーマ：１０万本の長串山公園のつつじ・佐世保花園の花鑑賞と平戸「海の見えるご飯屋」の刺身定食  

◇参加者の感想《初めての研修旅行に参加して：松浦さん》  

４月２５日、退職互助長崎支部の旅行に初めて参加しました。教員時

代から親しくしていただいている友人から今回の研修旅行に誘われ、梅や

桜の花の時期も過ぎた頃でしたが、友人との会話や長串（なぐし）山のツツ

ジを楽しめると思い、参加させていただきました。平戸では美味しい昼食を

いただき、佐世保では 10 万本のツツジで有名な長串山公園に登り、青い

空と海、平戸島、北九十九島を一望できる景色を堪能しました。記念写真の背景には申し分のないも

のでした。参加した方々とお互い写真を撮り合って景色をゆっくり楽しむことができ良い思い出となりま

した。また、個人所有という佐世保花園では広い敷地にシャクヤクなどのたくさんの花々、大きな橋、池

などがある立派な庭園を見せていただきました。 

今年は、例年よりはツツジの満開の時期が早かったようで、開花の時期が過ぎていて残念でしたが、

担当の皆様には、場所、実施時期、参加者の安全確認など、準備から当日のお世話までご苦労があ

ったことと察します。大変お世話になりました。 

評議員会開催のお知らせ 

今年度、支部の現状に合わせ評議員を再編成いたしました。ご協力ありがとうございました。今年

度評議員会を以下の日程で行います。詳しくは別途ご案内いたします。よろしくお願いいたします。 

期日：2025(令和 7)年２月７日（金）14:30～16:00 場所：セントヒル長崎 

 

 

 

長串山から平戸島を望む  
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◆第 33 回文化まつりご案内 
◇日  時：2024 年 10 月 25 日（金）10：30～15：30 

      ※舞台発表の出場者数によって早めに終わることもあります。 

      ※受付時間：舞台発表 9：30～10：00 出品 9:00～9：30 観覧 10:00～ 

◇会  場：メルカつきまち 5 階（ご注意：駐車場はありません） 

◇募集期間：9 月 5 日（木）～10 月 7 日（月） 

◇参加形態：１．観覧 ２．舞台発表（歌唱・舞踊・楽器演奏・その他）  

       グループ発表（ 15 分以内）舞踊・舞台など（5 分以内）・楽器演奏（ 10 分以内）  

      ３．出品（絵画・書写・写真・陶芸・手芸・農産物・サークル紹介その他） 

◇参加申し込み 

 〒       TEL 

 田平 行（ハガキか封書でお願いします。FAX は不鮮明のため不可。電話連絡も留

守電は避けてください。なお、不明な点や問い合わせにつきましては

随時電話で受け付けます。） 

◇ハガキに書く事項 

 申し込みに関しましては、以下の事項を記入してください。 

観覧申込 
①  氏名（ふりがな） 

②  電話番号・郵便番号 

③  住所 

④  昼食弁当（要・不要） 

※本人以外の観覧者がいる

場合は、各人ごとに上記の

①～④について記述してく

ださい。 

組合員以外の弁当は、組合

員が支払うことを条件に受

け付けます。 

（代金は一人 640 円） 

舞台発表申込 
①  代表者（出演者） 

氏名（ふりがな） 

②  電話番号・郵便番号 

③  住所 

④  種目 

歌唱・舞踊・器楽演奏 

その他 

⑤  題名（ふりがな） 

⑥  音源 

CD・カセット・生演奏 

カラオケ 等 

⑦  所要時間（   分） 

⑧  昼食弁当（要・不要） 

⑨  発表前のコメント（ 50

字程度） 

※組合員以外の共演者がい

る場合は、氏名（ふりがな）・

弁当の要不要、弁当代金支

払い責任者を明記してくだ

さい。 

出品申込 
①  代表者（出品者） 

氏名（ふりがな） 

②  電話番号・郵便番号 

③  住所 

④  種目 

書・写真・手芸・絵画 

その他 

⑤  作品数 

⑥  作品名（ふりがな） 

⑦  サイズ等の記入 

⑧  弁当（要・不要） 

 

 

※組合員以外の共同の出品

者がいる場合は、氏名（ふ

りがな）・弁当の要不要、弁

当代金支払い責任者を明記

してください。 

※カラオケでの歌唱は、業者を配置いたしますので、ほとんどの曲に関しましては準備でき

ます。ただ、カラオケのキー（＋1 など）をお書きください。 

 

 



退職互助長崎支部 第 160 号      (4)           令和 6 年 9 月 5 日（木） 

 

 


